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अधूरी बिलंडिंग
के बलए 32
करोडं रंपये
की मंजूरी...

एजेंसी का
ठेका समापंत
होने से शहर
के शौचालय की
हालत हुई...रोहतक, गुऱवार 26 माऱज 2026

मुंकडयाखेड्ा मे् लोहे 
की जाली िोरी
कनीना। कनीना सदर थाना
अंतग्ात गांि िुंमरयाखेड्ा िे्
अज््ज््त रोर खेत की िेर पर
लगाई िाने िाली लोहे की िाली
रोरी कर ले गए। इस बारे ि्े
र्पराि ने पुमलस को दी मशकायत
िे् बताया मक उन्हो्ने खेतो् ि्े
लगाने के मलए 32 बंरल लोहे की
िाली लाकर अपने टू््बिेल पर
रखी थी। मिसे बीती राम््त अज््ात
रोर रोरी कर ले गए। पुमलस ने
अज््ात रोरो् के मखलाफ केस दि्ा
कर तलाश शुर् कर दी है।
बच््ी से छेड्छाड् के
मामले म्े बुजुग्ज कगरफ्तार
महंेदंंगढं। शहर िे् एक सात िष््ीय
बच््ी से छेड्छाड् के िािले ि्े
पुमलस ने 70 िष््ीय आरोमपत को
मगरफ्तार मकया है। शहर थाना
पुमलस ने आरोमपत के मखलाफ
िािला दि्ा कर िांर शुर् कर दी
है। आरोमपत फकीररंद मकराना की
एक दुकान रलाता है। पीम्डता
बच््ी दुकान पर सािान लेने गई
थी, िहां आरोमपत ने उसके साथ
गलत हरकत की। बच््ी ने घर
पहुंरकर पमरिनो् को घटना की
िानकारी दी। पुमलस ने मशकायत
के आधार पर आरोमपत के
मखलाफ िािला दि्ा कर मगरफ्तार
कर मलया। पीम्डता के बयान कोट्ा
िे् िी दि्ा कराए।
अकिकाकरयो् के किवास के
कलए तलािी जा रही जमीि
कनीना। लघु समरिालय ििन
बनाने का काय्ा लगिग पूरा होने
के बाद अमधकामरयो् के आिास के
मलए ििीन तलाशी िाने लगी है।
उपिंरल प््शासन की ओर से
गोशाला के सािने पांर एकड्
ििीन का प््स््ाि िांगा िा रहा है,
िबमक नपा के पाष्ाद रेिाड्ी
बीकानेर रेलिे लाइन के पास
दम््कण मदशा िे् नपा की 335
कनाल िूमि िे् से पांर एकड् िूमि
सरकार को देने के मलए रिािंद हो
रहे ह्ै। िंगलिार को हुई नपा की
बैठक िे् पाष्ादो् की ओर से
सि्ासम्िमत से प््स््ाि िी पामरत
मकया गया। मिसे रीएिसी के पास
िेिा गया है। नपा रेयरपस्ान रॉ.
मरम्पी लोढ्ा ि समरि कमपल ने
बताया मक अमधकामरयो् के आिास
के मलए ििीन मनध्ाामरत की है।

खबर संक््ेप
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बिना अप््ूवल काम शुर् करने का खाबमयाजा, ठेकेदार को लाखो् का नुकसान

रिना पंंशासरनक मंजूिी शुरं हुआ काम िना
मुसीित, सात महीने िाद भी ‘िजट अटका’

िाजकुिाि:नािनौल 

मिला स््रीय नागमरक अट्पताल की करीब
55 साल पुरानी मबस्लरंग िे् शुर् मकया गया
निीनीकरण काय्ा अब प््शासमनक िंिूरी के
अिाि िे् अधर िे् लटक गया है। मबना
एरमिमनट्ट््ेमटि अप््ूिल के शुर् मकए गए इस
काि के रलते न केिल मििागीय प््म््िया पर
सिाल खड्े हो रहे है्, बस्लक ठेकेदार को
लाखो् र्पये का नुकसान िी झेलना पड् रहा है
और िरीिो् को िी परेशामनयो् का सािना
करना पड् रहा है।

उल्लेखनीय है मक प््देश के िुख्यिंत््ी
नायब मसंह सैनी द््ारा सरकारी अट्पतालो् को
प््ाइिेट अट्पतालो् की ति्ा पर आधुमनक
सुमिधाएं और आकष्ाक लुक देने की घोषणा
की गई थी। िुलाई-अगस््, 2025 िे् इस पर
ट्िाट्थय् एिं पीरब्ल्यूरी अमधकामरयो् के साथ
प््देशिर की िीमरयो कांफ््््मसंग िी हुई थी,
मिसिे् उन्हो्ने रेनोिेशन काय्ा मबना मकसी देरी
के तत्काल प््िाि से शुर् करने के आदेश मदए
थे। इन आदेशो् के बाद ट्िाट्थ्य मििाग ने
पीरब्ल्यूरी मििाग के साथ मिलकर नारनौल
की मिला नागमरक अट्पताल की पुरानी
मबस्लरंग िे् रेनोिेशन, ब्यूटीमफकेशन और
इलेक्म््टमफकेशन के तीन बडे् काय्ा शुर् करिा
मदए थे। यह काय्ा अगस्् 2025 िे् ही शुर्
करिा मदया गया था।

हालांमक हैरानी की बात यह है मक काि
शुर् होने के सात िहीने बाद िी सरकार से इस
पमरयोिना को प््शासमनक ििंूरी नही् मिल
पाई है। पीरब्ल्यूरी मििाग की ओर से करीब
5.95 करोड् र्पये का एट्टीिेट बनाकर
सरकार को िेिा िा रुका है, लेमकन अब तक
इसे ट्िीकृमत नही् मिली है। मफलहाल, िंिूरी
के इंतिार िे् अटका यह प््ोिेक्ट प््शासमनक
प््म््ियाओ् की धीिी गमत और सिन्िय की
किी को उिागर कर रहा है, मिसका सीधा
असर आि िरीिो् और ठेकेदार दोनो् पर पड्

रहा है, िबमक इस काय्ा िे् रािनीमतक
हस््क््ेप की िी आिश्यकता है, लेमकन सब
ठंरे बस््े ि्े पड्े निर आ रहे ह्ै।
ठेकेदार को हो रहा िुकसाि
मबना िंिूरी के काि शुर् करने का खामियािा
अब ठेकेदार को िुगतना पड् रहा है।
पीरब्ल्यूरी के अंतग्ात ठेकेदार समरता देिी की
एिे्सी अब तक लाखो् र्पये खर्ा कर रुकी
है, लेमकन िुगतान अटका हुआ है। िही्,
रेनोिेशन काय्ा िी करीब आधा ही पूरा हो पाया
है और मफलहाल काि लगिग ठप पड्ा है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हमरयाणा सरकार ने कनीना िे् छह बेि के
आधुमनक बस ट्टै्र के मनि्ााण को
प््शासमनक िंिूरी दी है। इस पमरयोिना पर
कुल 10.67 करोड् र्पये की रामश खर्ा की
िाएगी। यह िानकारी देते हुए ट्िाट्थ्य
िंत््ी आरती मसंह राि ने बताया मक कई
दशको् से क््ेत्् के लोगो् की िांग रही है।
अब यह पमरयोिना मसरे रढ्ने िा रही है।
उन्हो्ने बताया मक पमरिहन मििाग की ओर
से इस संबंध िे् औपरामरक आदेश िारी
कर मदए गए है्।

ट्िाट्थ्य िंत््ी ने कहा मक िुख्यिंत््ी के

नेतृत्ि िे् प््देश सरकार बुमनयादी ढांरे को
ििबूत करने के मलए मनरंतर काय्ा कर रही
है। उन्हो्ने बताया मक कनीना िे् बनने िाला
यह नया बस ट्टै्र पूरी तरह से आधुमनक
सुमिधाओ् से लैस होगा। इसिे् याम््तयो् के
बैठने के मलए मिशाल एिं आरािदायक
प््तीक््ालय, ट्िच्छ पेयिल, िमहला ि
पुर्षो् के मलए अलग अलग शौरालय,
आधुमनक मटकट काउंटर और मरमिटल
सूरना प््णाली िैसी सुमिधाएं उपलब्ध
करिाई िाएंगी। बसो् के सुव्यिस्टथत
आिागिन के मलए छह अलग अलग
प्लेटफॉि्ा बनाए िाएंगे, तामक याम््तयो् को
मकसी िी प््कार की असुमिधा न हो।

मेगा पीटीएम से किक््ा व्यवस्था
मे् आएगी िई पारदक्िजता

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

प््देश के सरकारी प््ाथमिक
मिद््ालयो् िे् मशक््ा की गुणित््ा
सुधारने और अमििािको् की सीधी
िागीदारी सुमनम््ित करने के मलए
मशक््ा मििाग ने बड्ा और मनण्ाायक
कदि उठाया है। मििाग ने एक
अप््ैल 2026 को राज्यिर िे् िेगा-
पीटीएि (अमििािक-मशक््क
बैठक) आयोमित करने का ऐलान
मकया है, मिसिे् बच््ो् की सालिर
की प््गमत अमििािको् के सािने
रखी िाएगी। इसके तहत 16 िार्ा से
25 िार्ा तक कक््ा पहली से पांरिी्
के मिद््ाम्थायो् का िाम्षाक िूल्यांकन
मकया िा रहा है। इसके बाद एक
अप््ैल को आयोमित होने िाली िेगा
पीटीएि ि्े अमििािको् को
होमलस्टटक प्ो्ग््ेस कार्ा अथ्ाात
एरपीसी) के िाध्यि से बच््ो् का
मिस््ृत मरपोट्ा कार्ा मदखाया िाएगा।

मशक््ा मििाग की इस िेगा
पीटीएि ि्े हर मिद््ाथ््ी का
होमलस्टटक प््ोग््ेस कार्ा (एरपीसी)
साझा होगा। कक््ा तीसरी के पमरणाि
‘मनपुण’ ऐप पर अपलोर मकए िाने
अमनिाय्ा रह्ेगे। अमििािको् से
पेरे्ट्स ऑब्िि््ेशन के तहत
फीरबैक िी मलए िाएंगे।

परिवहन सुरवधाओं में होगा रवसंंाि : संवासंथंय मंतंंी 

कनीना में 10.67 करोडं की लागत से बनेगा
आधुननक बस संटैंड, सवानरयों को होगी सुनवधा

टे्डर प््क््िया व अन्य औपिाकरकताएं जड्द की जाएगी पूरी
स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा रक बस स्टै्ड
बनने से न केवल यार् ्तयो् का
सफि सुगम होगा, बल्लक इससे
पूिे कनीना क््ेत्् के आर्थटक व
सामारिक रवकास को भी नई
गरत रमलेगी। परिवहन
सुरविाओ् मे् रवस््ाि होने से
स्थानीय बािािो् मे् ग््ाहको्
की आवािाही बढे्गी,
रिसका सीिा लाभ छोटे
व्यापारियो् औि उद््रमयो् को
रमलेगा। आिती रसंह िाव ने संबंरित
अरिकारियो् को रनर््ेश ररए है् रक

प््शासरनक मंिूिी रमलने के बार अब
टे्डि प््र् ्िया व अन्य

औपचारिकताएं िल्र पूिी की
िाएं, तारक रनम्ाटण काय्ट
समयसीमा के भीति औि
उच्् गुणवत््ा के साथ संपन्न
हो सके। उन्हो्ने कहा रक
सिकाि प््रेश के हि कोने म्े

समान र्प से रवकास काय्ट
किवाने के रलए प््रतबद्् है

औि कनीना का यह बस स्टै्ड क््ेत््
के रवकास मे् एक मील का पत्थि
सारबत होगा।

सड़क हादसे मे़ 50
वऱ़ीय व़यक़ति की मौि 

महेंदंंगढं। सड्क हारसे म्े बाइक सवाि 50 वष््ीय व्यल्कत
की मौत हो गई। यह हारसा 24 माच्ट की िात को हुआ,
िब एक खच््ि को बचाने के प््यास मे् रूसिी बाइक ने
उसे टक््ि माि री। पुरलस ने शव का पोस्टमाट्टम
किवाकि परििनो् को सौ्प ररया है औि आगे की
काि्टवाई मे् िुटी है। गांव बसई रनवासी सुनील ने पुरलस
को ररए बयान मे् बताया रक 24 माच्ट की िात लगभग
आठ बिे उनके रपता सुभाष चंर सुंरि के खेत से अपने
गांव बसई लौट िहे थे। सुनील भी रूसिी बाइक से उनके
पीछे आ िहे थे। िब उनके रपता गांव के निरीक एक
प््ाइवेट स्कूल के पास पहुंचे, तो उनकी बाइक के आगे
अचानक एक खच््ि आ गया। सुभाष चंर खच््ि को
बचाने का प््यास कि िहे थे, तभी सामने से आ िहे एक
तेि िफ्ताि बाइक ने लापिवाही से वाहन चलाते हुए
उन्हे् टक््ि माि री। टक््ि लगने से सुभाष चंर सड्क
पि रगि गए औि उनके रसि मे् गंभीि चोट आई। टक््ि
मािने वाला बाइक चालक मौके पि र्का, लेरकन रफि
वहां से फिाि हो गया। सुनील ने एंबुले्स की सहायता से
अपने रपता को महे्द््गढ् के नागरिक अस्पताल पहुंचाया।
वहां डॉक्टिो् ने िांच के बार सुभाष चंर को मृत घोरषत
कि ररया। सरि थाना पुरलस ने इस संबंि म्े मामला रि्ट
कि रलया है औि फिाि ड््ाइवि की तलाश कि िही है।

n रजला नागररक अस्पताल के
नवीनीकरण काय्ट को सात महीने बाद
िी नही् रमली मंजूरी, 5.95 करोड् का
प््ोजेक्ट अधर मे्

n जज्टर िवन मे् जारी ओपीरी, अधूरे काम
से मरीजो् को हो रही परेिानी

नारनौल। नवीनीकरण के दौरान अधूरा छोड़ा गया अस़पताल भवन व जज़जर अवस़था मे़ खड़ा अस़पताल का पुराना भवन। फोटो: हररिूरम

टीििेड पर लाखो् खि्ज, बेकार गए
मामले को औि िरटल तब बना ररया गया, िब अस्पताल की पुिानी रबल्लडंग की रूसिी
मंरिल पि बनाए गए बड्े टीनशेड को रचरकत्सा अरिकारियो् ने खारिि कि ररया। सूत्् बताते
है् रक पुिानी रबल्लडंग की रूसिी मंरिल पि सि्टिी का काय्ट होता है। इसी मंरिल पि ठेकेराि
ने अस्पताल के एक डाक्टि के अनुिोि पि ग््ाउंड मंरिल की खाली छत पि रूसिी मंरिल के
साथ–साथ एक बड्ा टीनशेड मिीिो् खासकि रतमािरािो् के रलए बना ररया था, लेरकन इसे
बनाने के बार रूसिे रचरकत्सा अरिकारियो् के सख्त आरेशो् के चलते इसे हटाना पड्ा।
ठेकेराि द््ािा 8 से 10 लाख र्पये खच्ट कि बनाए गए इस ढांचे को हटाना पड्ा, रिससे
आर्थटक नुकसान औि बढ् गया। सूत््ो् के अनुसाि, यह टीनशेड रबना प््शासरनक औि
रचरकत्सा अरिकारियो् की औपचारिक अनुमरत के बनाया गया था। अरिकारियो् के सख्त र्ख
के बार इसे अस्वीकाि कि ररया गया।

पुरािी कबल्डडंग जज्जर एवं कंडम घोकित
गौितलब है रक रिस पुिानी रबल्लडंग मे् यह काय्ट चल िहा है, वह किीब 55 साल पुिानी है औि इसे
पीडब्ल्यूडी रवभाग पहले ही िि्टि एवं खंडहि घोरषत कि चुका है। रीवािे् एवं छत््े कई िगहो् से
रिक चुकी है्। लगभग पूिी छत्् से पानी टपकता है। रीवािो् मे् पौिे अब पेड्ो् के र्प लेते िा िहे है्।
रिवािे, रखड्रकयां, पौर्डयां भी िगह-िगह से टूटे पड्े ह्ै। इसके बाविूर अस्पताल की अरिकांश
सेवाएं आि भी इसी भवन मे् संचारलत हो िही है्। ओपीडी, रडलीविी वाड्ट, डे्टल, लैब, एमएस ऑरफस,
रवा रवतिण, अल्ट््ासाउंड, नेत्् रचरकत्सा कक््, वरिष्् नागरिक कक््, सै्पल कलेक्शन, आयुव््ेर सरहत
कई महत्वपूण्ट सेवाएं इसी भवन मे् चल िही है्। िोिाना हिािो् मिीि यहां उपचाि के रलए पहुंचते ह्ै।

यह बोली् ठेकेदार
ठेकेराि सरिता िांगड्ा ने बताया रक रबना
प््शासरनक मंिूिी के काम शुर् किना उनके रलए
भािी पड् गया है। वैसे तो रवभागीय रनर््ेशो् के तहत
काय्ट शुर् रकया गया था, लेरकन अब भुगतान न
रमलने से आर्थटक संकट खड्ा हो गया है। 

यह बोले किककत्साकिकारी
नागरिक अस्पताल के रडप्टी एमएस डॉ. रविय
डबास ने बताया रक अिूिे काय्ट को िल्र पूिा किाने
के रलए पीडब्ल्यूडी रवभाग को पत्् रलखा िा चुका है। 

यह बोले एसडीओ
पीडब्ल्यूडी रवभाग के एसडीओ रिते्द्् शम्ाट ने
बताया रक प््शासरनक मंिूिी के रलए प््स््ाव
भेिा गया है औि बिट का एस्टीमेट भी सिकाि
के पास लंरबत है। उन्हो्ने कहा रक िैसे ही
मंिूिी रमलती है, िेनोवेशन काय्ट को पूिा किवा
ररया िाएगा।

छह करोड् कम िही् होते
पुिानी रबल्लडंग पि लगभग छह किोड् का बिट खच्ट किना
बेकाि रसद्् हो सकता है, क्यो्रक यह रबल्लडंग कंडम हो चुकी है
औि पीडब्ल्यूडी रवभाग वष््ो् पहले इस पि अपनी कंडम वाली
रिपोट्ट भी रे चुका है। पूिी छत का टपकना एवं रीवािे् रिकना एक
पुख्ता साक्््य माना िा सकता है। इस पुिानी खंडहि रबल्लडंग को
केवल ररखावे के तौि पि नवीनीकिण किने से बेहति होगा रक
इसकी बीमािी को बाहिी की बिाए अंरि से खत्म रकया िाए।
यारन पुिानी रबल्लडंग को रगिाकि नई रबल्लडंग खड्ी की िाए।
डाक्टिो् एवं नर्सि्ग स्टॉफ के क्वाट्टि रनयमो् के अनुसाि अस्पताल
परिसि मे् ही बनाए िाएं। छह किोड् कम नही् होते औि यह पैसा
नया भवन बनाने पि खच्ट हो तो ज्यारा बेहति िहेगा, क्यो्रक यह
रबल्लडंग िेनोवेशन के बार भी रगिने का खतिा बनी िहेगी।

मरीजो् को परेिािी
िेनोवेशन काय्ट अिूिा िहने
से मिीिो् औि स्टाफ रोनो्
को असुरविा का सामना
किना पड् िहा है। अिूिी
मिम्मत, अस्थायी व्यवस्थाएं
औि अव्यवस्था के कािण
अस्पताल का सामान्य
संचालन प््भारवत हो िहा है।
ट््ामा से्टि के मिीिो् को
रवाएं लेने या सै्पल रेने के
रलए इसी रबल्लडंग मे् आना
पड् िहा है।

अकभभावक बिे्गे बच््ो् की पढ्ाई के सच््े भागीदार

रशक््ा रवभाग ने रशक््को् को
रनर््ेश ररए है् रक वे प््त्येक
रवद््ाथ््ी का एचपीसी पूिी स्पष््ता
से भि्े। इसके साथ ही मेगा
पीटीएम के रौिान अरभभावको्
को सिल औि समझने योग्य
िानकािी री िाए औि इसके
रलए कम से कम 30 रमनट का
संवार अरभभावको् के साथ
सुरनर््ित किे्। मेगा पीटीएम के
बार रिपोट्ट औि गरतरवरियो् का
ऑनलाइन अपडेट अरनवाय्ट
र्प से किनी होगी।

किक््को् को सख्त किद््ेि

क्या कहते ह्ै डीईओ
डीईओ रवश््ेशवि कौरशक ने
बताया रक यह पत्् रमला है।

सभी स्कूलो् म्े
रभिवाया िा
िहा है। इस
पत्् के रहसाब
से पीटीएम
की प््भावी
मॉरनटरिंग

सुरनर््ित किने के रलए खंड
स््ि के अरिकािी, कलस्टि
मुरखया, बीआिपी औि
एबीआिसी एक-एक रवद््ालय
का रौिा किे्गे। पीटीएम के
रौिान अरभभावको् से बातचीत
किे्गे औि मॉरनटरिंग के बार
ररए गए रनि्ाटरित गूगल फाम्ट
को भिे्गे िोरक 30 माच्ट को
रनपुण हरियाणा व्हाट्सएप
चैनल पि उपलब्ि होगा।
प््त्येक िािकीय प््ाथरमक
रवद््ालय के मुरखया को
पीटीएम आयोरित किने के
बार गूगल फाम्ट भिना
अरनवाय्ट होगा।

n 1 अप््ैल को पूरे हररयाणा मे् मेगा
पीटीएम : अब अरििावको् के
सामने खुलेगा बच््ो् की पढ्ाई का
पूरा ररपोट्ट कार्ट

n 16 से 25 मार्ट तक वार्षटक
मूल्यांकन, समग्् प््गरत कार्ट के
जररए साझा हो्गे पररणाम, रिक््ा
मे् पारदर्िटता और सहिारगता
बढ्ाने की पहल

n स्कूलो् को फोटो, वीररयो और
ररपोट्ट रविागीय पोट्टल पर
अपलोर करनी होगी

एसएमसी व समुदाय की सक््िय भागीदारी
परिणाम घोषणा को ‘उत्सव’ के र्प मे् मनाने के रनर््ेश ररए गए है् रिसमे्
फोकस केवल रििल्ट पि नही् अरपतु पूिी रवकास रिपोट्ट प््स््ुत किनी
होगी। इस मेगा पीटीएम की खास बात यह है रक इसमे् केवल पिीक््ा
परिणाम नही्, बल्लक बच््ो् के समग्् रवकास पि भी चच्ाट होगी।
अरभभावको् को यह बताया िाएगा रक उनका बच््ा पढ्ाई, व्यवहाि,
िचनात्मक गरतरवरियो् औि कौशल रवकास मे् रकस स््ि पि है औि उसे
आगे कैसे बेहति बनाया िा सकता है।
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ई लोगो़ के मन म़े हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िक़ि के खाने
के बारे मे़ खयाल आने लगिे है़। खाने के
ठिचारो़ पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग म़े बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे़ गूंजने लगिी है़ या कभी
व़हाट़सएप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंस़िाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माध़यम से अच़छे-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चच़ाथ
आपके जेहन मे़ पहुंचाई जािी है़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही़ है। यह मन म़े
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीक़िे़सी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो़ की लालसा के बारे म़े बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़ यह एक मे़िल स़िेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीक ेसे मैनेज ठकया जाए िो इस
समस़या का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो़ मे़ इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है़।
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे म़े

सोचना। हर िक़ि भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने म़े क़या होगा?
या कल दोपहर क़या खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो़ का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इच़छा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनात़मक संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे़ सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जऱरि होिी है। पेि
मे़ गुड़गुड़ाहि होना, ऊज़ाथ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाड़य है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समस़या है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी व़यस़कि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सष़क का ठरिॉड़थ ठसस़िम इसमे़ बड़ी
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे ह़ै या उसके बारे मे़ सोचिे ह़ै, िो
मठ़़सष़क डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो़ मे़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सष़क भोजन के संकेिो़ (जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृस़पि को
ठनयंठ़़िि करिे ह़ै। जैसे लेस़पिन मठ़़सष़क को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घे़़ठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो़ मे़ इन हाम़़ो़स का संचार िीक से
नही़ होिा, ठजससे मठ़़सष़क को कभी ‘फुल’
होने का संकिे नही़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ़ के सेिन ने भी फूड नॉइज शब़द
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सष़क
मे़ जी एक पी-1 ठरसेप़िस़थ पर काम करिी
है़, जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बस़लक मठ़़सष़क मे़ उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी ह़ै। कई लोग इन दिाओ़ को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे ह़ै ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बड़ी िजह है। िनािपूण़थ स़सरठियो़

मे़ मठ़़सष़क ‘सि़ाथइिल मोड’ मे़ चला जािा है
और कैलोरी-युक़ि भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सख़िी से रोकिे है़, िो मठ़़सष़क उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समस़या के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है़। इनमे़ शाठमल है़-

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक ऱप से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो़ के
कारण व़यस़कि खुद को कमजोर इच़छाशस़कि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता मे् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
व़यस़कि का काम या पढ़ाई के दौरान भी ध़यान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

ठ़मथयो़ मे़ शरीर जल़दी रक
जािा है। पानी की कमी हो

जाने से सुस़़ी और बेचैनी से भी ठघर
जािा है। ऐसे मे़ कुछ योगासन है़ जो
न केिल शरीर को िरोिाजा और
स़फूठ़िथदायक बनािे है़ बस़लक हमारी
काय़थि़़मिा को भी बढािे है़। गम़़ी मे़
होने िाली समस़याओ़ से बचने के
ठलए कुछ शारीठरक प़़यास करने
हो़गे। आइए जानिे है़, कौन से िो
योगासन है़, जो हम़े इन गठ़मथयो़ मे़
िरोिाजगी दे़गे।
भुरंगासन: भुजंगासन को कोबरा
आसन भी कहिे है़। कोई सिक़क
काला नाग ठजस मुद़़ा मे़ होिा है, उसे
ही भुजंगासन कहिे है़। इसे करने के
ठलए सबसे पहले पेि के बल लेिे़,
हरेठलयो़ को कंिे के पास रखे़ और
िीरे-िीरे अपनी छािी को ऊपर
उिाएं िो जो पोज बनेगा, िो
भुजंगासन का होगा। भुजंगासन
करने के जो त़िठरि फायदे ठमलिे है़,
उनमे़ रीढ की हड़़ी मजबूि होिी है।
फेफडो़ की काय़थि़़मिा बढिी है और
शरीर मे़ ऊज़ाथ िरा रक़ि का संचार
बढिा है। गठ़मथयो़ के मौसम मे़
भुजंगासन इसठलए फायदेमंद होिा
है, क़यो़ठक इससे शरीर की जकडन
दूर हो जािी है और उसे करिे ही
सुस़़ी खत़म हो जािी है।
शशांकासन: शशांकासन की
सबसे बडी खूबी यह है ठक यह
आसन शरीर और ठदमाग को िुरंि
शांि करिा है। इसठलए शशांकासन
गठ़मथयो़ से होने िाली रकान को दूर

करने के ठलए बेहद उपयुक़ि है। इसे
ठनयठमि करने से ठदमाग को िंडक
ठमलिी है। ब़लड प़़ेशर ठनयंठ़़िि रहिा
है। मानठसक िनाि और बेचैनी कम
होिी है। जहां िक सिाल है ठक
शशांकासन कैसे करे़ िो सबसे पहले
िज़़ासन मे़ बैिे़, ठफर सांस छोडिे
हुए आगे की िरफ झुके़ और इिना
िीरे-िीरे झुके़ ठक मारा जमीन पर
लग जाए और अब हार आगे की
िरफ फैला द़े। कुछ देर इस अिस़रा
मे़ रहे़।
शिासन: शिासन गठ़मथयो़ मे़ शरीर

के िापमान को संिुठलि रखने मे़
सहयक होिा है। मानठसक रकान दूर
करिा है और पूरे योग सि़़ के बाद
इसे ठकया जाए िो यह शरीर को ठफर
से ऊज़ाथ से भर देिा है। इस िरह
गठ़मथयो़ म़े शरीर को िुरंि आराम देने
िाला शिासन सबसे प़़भािी आसन
है। इसे करने के ठलए जमीन पर मैि
ठबछाकर पीि के बल सीिा लेिे़।
हार-पैर ढीला छोड दे़ और अपनी
सांसो़ पर ध़यान दे़। कुछ देर इसी
अिस़रा मे़ रहे़।
िरते् सािधाटनयां: योगासन करिे
समय कुछ साििाठनयां बरिे़-
4योगासन हमेशा सुबह या शाम के

समय ही कऱे। िेज िूप के समय
भूलकर योगाभ़यास न करे़। बहुि
श़़म िाले योगासन भी न करे़।

4योगासन करने से पहले पय़ाथप़ि
पानी पीएं और योगा खत़म करने
के बाद भी पानी पीना जऱरी है।

4सबसे जऱरी बाि, पहली बार
कोई भी योगासन, योग प़़ठशि़़क
से सीखकर ही करे़।  *

आने वाले महीनो् मे् गम््ी का प््कोप बढ्ेगा। ऐसे मे् सुस््ी, रकान
और टिहाइडे््शन की समस्या बढ् सकती है। इससे बचने के टलए
आप अभी से कुछ योगासनो् का टनयटमत अभ्यास शुर् कर दे्।

इससे आप गम््ी के मौसम मे् भी ऊज्ाथवान महसूस करे्गे।

टनयटमत कर्े ये योगासन
गम््ी मे् भी रहे्गे ऊर्ाथवान

ग
योगोपरार

डदव्यज्योडत ‘नंदन’

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के कलए आप कुछ उपाय कर सकते है्।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोरन पर ध्यान देना और
उसके स्वाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये लंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते है्, करससे मानकसक लालसा कम हो सकती है।
नी्द: नी्द की कमी भूख बढ़्ाने वाले हाम््ो्स को सक््िय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यकद यह ईकटंग किसऑि्िर का र्प ले ले, तो
मनोवैज््ाकनक या िाइकटकशयन से सलाह लेना आवश्यक है।

पने देश मे़ ऋिुओ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे़ िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही़ चलिे िो हमे़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो़ का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है़, िो ठनरोग रहिे है़। इन ठदनो़ के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण म़े हल़की गम़़ी
शुऱ हो जािी है। ऐसे मे़ हिा मे़ पराग कणो़
की संख़या भी बढ जािी है। ऐसे मे़ इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो़ के चंगुल मे़ आ सकिे है़।
इन समस़याओ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़ का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे़ नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे़ नीम के पेडो़ पर नई कोमल और हल़की
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है़, िब उड़हे़ ठिशेष
ऱप से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे़ बहुि से स़िास़थ़य के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
चबाकर खािे है़। 
कम करे टिषैले पदाथ्ज: आयुि़़ेद के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे़ शरीर मे़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। क़यो़ठक शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो़ के मुकाबले ज़यादा
और गठरष़़ भोजन करिे है़। इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो़ के मुकाबले कम
करिे है़। यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की स़िास़थ़य समस़याओ़
के ऱप मे़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, त़िचा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गड़बठ़डयो़ का नािा कही़ न कही़ इस मौसम
की पठरस़सरठियो़ से होिा है। ऐसे मे़ नीम की
पठ़़ियो़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो़ का कडिा स़िाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले ित़िो़ को कम
करने मे़ सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया म़े ही नीम की
पठ़़ियो़ का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढ्ाए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे़ कई प़़कार के जैि सठ़़िय ित़ि पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑक़सीडे़ि
यौठगक। ये ित़ि हमारे शरीर म़े रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है़। आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही़ ज़यादा
लाभकारी साठबि होिी है़। सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के ऱप मे़ हम़े उपलब़ि होिी है। अगर
हम इस मौसम म़े ठनयठमि ऱप से नीम की
पठ़़ियो़ का प़़ठिठदन सेिन कर ल़े िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो़ से बचािा है। 
त्िचा की सुरि््ा-रक्त शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
त़िचा संबंिी समस़याएं भी बढ जािी है़, जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समस़याओ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो़ िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की त़िचा संबंिी परेशाठनयां नही़
हो़गी। रक़ि शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो़ से भारिीय समाज म़े एक औषिीय
पेड के ऱप मे़ ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन मे् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशस़कि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो़ िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले ित़िो़ को बाहर ठनकालने म़े
सहायक होिी है़। यही नही़ इस मौसम म़े नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *

अ

क़िर ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकास़ि हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठ़िथकेय’ मे़ भगिान ठिष़णु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है़। सीठरयल म़े उनकी बॉडी
काफी ठफि और िो़ड ठदख रही है। िे अपनी
हेल़र और ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए
क़या कुछ करिे है़, बिा रहे है़ अपनी जुबानी। 
िाइि प्लान: मै़ प़योर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हंू ठक सभी जऱरी

ड़यूठ़़टएंट़स मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले़।
इसीठलए अपनी डाइि मे़ मै़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे़ शाठमल करिा हंू। मेरा मेन
फोकस बैले़स़ड डाइि पर रहिा है।
िक्कआउि र्िीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए मै़ हफ़िे मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जऱर करिा
हूं। मेरा िक़कआउि ऱिीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठ़डथयो का कॉस़बबनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल मे् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै़ अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही़ करिा,
उसके ठलए िाइम जऱर ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै़ कोठशश करिा हूं ठक ज़यादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस ऱिीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेल़र के ठलए ठजिनी देर सोना
जऱरी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे़ बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेस़ि नही़ करिा हूं।
मे्िल हेल्थ: मे़िली हेल़दी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभ़यास भी करिा हंू।
अच़छी ठकिाब़े पढ़िा हंू और ब़यूठजक
इंस़ट़़़मे़ट़स भी बजािा हंू। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार ह़ै। उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंस़पायर करिे है़।
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फै़स और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुऱ होिी है। अपने बारे मे़ और
दूसरो़ के ठलए हमेशा अच़छा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती ह्ै
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हर्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।

ए

रोहतक, गुर्वार
26 मार्च 2026

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ़ की गठिया यानी स़पाइनल
ऑस़सियोअऱथराइठिस की समस़या के

इलाज के अंठिम ठिकल़प के ऱप मे़
एंडोस़कोठपक स़पाइनल ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) से मरीजो़ को अच़छे ठरजल़ि
ठमल रहे है़। इसके सार ही सि़ाथइकल
स़पॉस़डडलाइठिस और लंबर स़पॉस़डडलाइठिस की
समस़या दूर करने मे़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से ज़यादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंप़यूिर नेठिगेशन ठसस़िम, ि्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंस़ट़़क़शन इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
क्या है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे ह़ै। ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोस़कोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठ़िथब़़ा या ठडस़क के समीप ले जािे है़। एंडोस़कोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है़, ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है़।  
नही् होती कटिंग: इस
सज़थरी का नाम
एंडोस़कोठपक स़पाइनल
ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसम़े चीरफाड़ के
स़रान पर रेठडयो फ़़ीक़िे़सी िेव़स, शॉक िेव़स,
अल़ट़़ासोठनक िेव़स और ‘कोल़ड लेजर’ का इसे़़माल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल ऱप
मे़ इस़़ेमाल भी करिे है़। रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के
एब़नॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
स़पाइन के एब़नॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैक़यूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे़ नही़ होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोस़कोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अत़यठिक
सुस़पष़़, बडे़ (इनलाज़थ) ऱप मे़ सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोस़कोपी को स़पाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहंुचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और स़पष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू 
नही़ होिी़।
नर्स्ज रहती है् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान स़पाइन के इद़थ-ठगद़थ स़सरि नस़े (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है़ और इनके सार कोई छेड़छाड़ नही़ होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की स़सरठि मे़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(नि़थस ठसस़िम) से संबंठिि कई आशंठकि
समस़याओ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू नही़ होिी। 
मधुमहे और ह्दय रोटगयो् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना म़े ईएसडीएस मे़ सठ़जथकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेस़रीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और ह़दय रोगो़ से
ग़़स़़ लोगो़ या ठफर बढ़िी उम़़ मे़ होने िाली
जठिलिाओ़ से गुजर रहे व़यस़कियो़ मे़ सठ़जथकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
यूर करते है् लोकल
एनेस्थीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शब़द
सुनकर डर जािे है़,
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो़ मे़
लोकल एनेस़रीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे़ ज़यादािर

लोकल एनेस़रीठसया देने से ज़यादािर मरीजो़ को
बेहोश करने की जऱरि नही़ होिी। 
रक्त की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस म़े रक़ि का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी स़सरठि मे़ मरीज के ब़लड प़़ेशर और ब़लड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे़ मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिस्चार्ज: सज़थरी के अगले ठदन व़यस़कि
अस़पिाल से ठडस़चाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे़ ऐसा नही़ होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफ़िे के बाद व़यस़कि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो़ से जुड़े है़, िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है़। आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है़, ठजनमे़ दोबारा सज़थरी करनी पड़िी है, ठजड़हे़
मेठडकल भाषा मे़ ‘फेल़ड बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है़। इसके ठिपरीि ईएसडीएस म़े अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो़ मे़ ही ठरिीजन सज़थरी की जऱरि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

री

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली

भुजंगासन शशांकासन

शवासन

पद््ासन
यह ध्यान का आसन है, लेककन तन व
मन दोनो को शीतलता प््दान करता है।
गक्मियो् मे् कनयकमत र्प से पद््ासन
करने से हम अपने तनाव पर काबू पाते
है्। शरीर की ऊर्ाि को संतुकलत कर पाते
है्। प््ाणायाम और ध्यान के कलए यह
खास आसन है। करन्हे् गक्मियो् के आते

ही किड़किड़ापन सताने लगता है, उन्हे् तो पद््ासन से दोस््ी कर ही लेनी िाकहए।
पद््ासन करने के कलए रमीन पर बैठकर दोनो पैरो् को कवपरीत रांघो् पर रख्े,
रीढ़ को सीधी रख्े और आंखे् बंद करके गहरी सांसे् ले्। 



हकंेचव को चमला 41 लाख रंपये का पंंचतचंंित शोध अनुदान
महेंदंंगढं। हशरयाणा के्द््ीय शवश््शवद््ालय को हशरयाणा राज्य उच्् शिक््ा पशररद
(एचएसएचईसी) द््ारा हशरयाणा स्टेट शरसच्य फंड (एचएसआरएफ) के अंतग्यत 41
लाख र्पये का प््शतश््ित िोध अनुदान प््दान हुआ है। यह अनुदान एक स्वस्थ
राष्््् की शदिा मे् रेडी-टू-ईट आरटीई प््ोटीन-समृद्् खाद्् उत्पादो् का शवकास एवं
प््ी-स्कूल बच््ो् मे् कुपोरण प््बंधन पर इसका प््भाव शवरयक पशरयोजना के शलए
स्वीकृत शकया गया है। इस पशरयोजना का उद््ेश्य प््ी-स्कूल आयु वग्य के बच््ो् मे्
कुपोरण की गंभीर समस्या का समाधान करना है, शजसके शलए पौश््षक, सुलभ एवं
स्थाई खाद्् उत्पाद शवकशसत शकए जाएंगे। यह पशरयोजना पोरण जीवशवज््ान शवभाग
की पशरयोजना अन्वेरक डॉ. अनीता कुमारी के नेतृत्व मे् संचाशलत की जाएगी,
शजनका िोध काय्य नवाचार आधाशरत खाद्् प््संस्करण तकनीको् के माध्यम से पोरण
स््र मे् सुधार एवं जनस्वास्थ्य को सुदृढ करने पर के्श््दत है। इस उपलब्लध पर
शवश््शवद््ालय कुलपशत प््ो. टंकेिवर
कुमार ने पशरयोजना की प््धान
अन्वेरक डॉ. अनीता कुमारी एवं सह-
अन्वेरक प््ो. सुरे्द्् शसंह को बधाई दी।
उन्हो्ने उनके समप्यण की सराहना
करते हुए कहा शक इस प््कार के िोध
काय्य राष््््ीय स्वास्थ्य प््ाथशमकताओ्
को सिक्त बनाने के साथ-साथ
शवश््शवद््ालय की प््भावी िोध
प््शतबद््ता को भी सुदृढ करते है्।
शवश््शवद््ालय समकुलपशत प््ो. पवन
कुमार िम्ाय ने भी इस उपलब्लध पर
प््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा शक
यह पशरयोजना बाल पोरण के क््ेत्् मे्
महत्वपूण्य योगदान देगी।

खबर संकंंेप
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अधूरी बिल्डिंग के बिए 32 करोड्
र्पये की मंजूरी, जड्द िगेगा टे्िर

विधायक ने नागविक अस्पताल का वकया वनिीक््ण

हरिभूरि न्यूज: िह्ेद््गढ

चवधायक कंवर चसंह यादव ने
बुधवार को नागचरक अथ्पताल का
औिक चनरीक््ण चकया। इस दौरान
उन्हो्ने अथ्पताल म्े इमरजे्सी वाड्ण,
प््सुचत चवभाग, वाड्ण इत्याचद का दौरा
चकया। इसके अलावा उन्हो्ने
मरीजो् का हाल-िाल भी जाना।
साि ही अथ्पताल म्े तैनात
चिचकत्सको् व अन्य थ्टाफ सदथ्यो्
को आवश्यक चदशा-चनदे््श चदए।
इसके अलावा उन्हो्ने अथ्पताल के
कम्णिाचरयो् के हाचजरी रचजथ्ट््र भी
िेक चकए।
बुधवार को चवधायक कंवर चसंह

यादव नागचरक अथ्पताल पहुंिे।
सबसे पहले उन्हो्ने कम्णिाचरयो् के
हाचजरी रचजथ्ट््र िेक चकए। इसके
बाद अथ्पताल के इमरजे्सी वाड्ण
का दौरा चकया। वहां पर उन्हो्ने
थ्टाफ सदथ्यो् की उपस्थिचत के
साि-साि साफ-सफाई इत्याचद को
देखा। इसके बाद उन्हो्ने अथ्पताल
मे् प््सुचत चवभाग तिा वाड््ो् का दौरा

चकया तिा मरीजो् से बातिीत की।
उन्हो्ने चनद््ेश देते हुए कहा चक
चिचकत्सको् के अलावा थ्टाफ नस्ण,
चसत्योचरटी गार्स्ण, ितुि्ण श््ेणी
कम्णिारी हमेशा डू््टी पर तैनात
रहने िाचहए। साि ही उन्हो्ने कहा
चक चिचकत्सक व अन्य पैरा
मेचडकल थ्टाफ यूचनफाम्ण म्े रहे्।
इसके अलावा चिचकत्सक व थ्टाफ
नस्ण ये सुचनच् ्ित करे् चक
आपातकालीन दवाएं व उपकरण
हर समय उपलध्ध होने िाचहए।

प््त्येक चशफ्ट मे् इन दवा व
उपकरण की उपलध्धता सुचनच््ित
की जानी िाचहए। उन्हो्ने अथ्पताल
पचरसर म्े साफ-सफाई बनाए रखने
के भी चनदे््श चदए। इसके अलावा
उन्हो्ने कम्णिाचरयो् को आदेश चदए
चक अथ्पताल मे् ज्यादा से ज्यादा
संख्या मे् गभ्णवती मचहला की
चडचलवरी यही् करवाई जाए। इसके
अलावा उन्हो्ने सफाई कम्णिाचरयो्
को सख्त चनद््ेश चदए चक अथ्पताल
पचरसर मे् साफ-सफाई का चवशेष

ध्यान रखे। चवधायक ने कहा चक
भचवष्य मे् भी वे नागचरक अथ्पताल
सचहत अन्य थ्वाथ्थ्य के्द् ्ो् का
औिक चनरीक््ण करते रह्ेगे।
उन्हो्न ेकहा चक चनरीक््ण के दौरान
यचद चकसी भी थ्टाफ सदथ्य की
ड््ूटी के प््चत लापरवाही पाई गई
तो संबंचधत के चखलाफ कार्णवाई
अमल मे् लाई जाएगी। उनका मुख्य
उदे््श्य मरीजो् को समय पर तिा
बेहतर थ्वाथ्थ्य सेवाएं उपलध्ध
करवाना है।

महेंदंंगढं। अस्पताल म्े ननरीक््ण के िौरान मरीजो् का हालचाल जानते नवधायक कंवर नसंह यािव। फोटो: हरिभूरम

स्टाफ
सदस्यो् को
दी हिदायत

मरीजों को नहीं हो असुचवधा
मरीजो् को शकसी भी प््कार की
असुशवधा नही् होनी चाशहए।
उन्हो्ने शनद््ेि शदए शक सभी
शवभागो् मे् बैठने की उशचत
व्यवस्था, पंखो् की उपलल्धता तथा
स्वच्छ पेयजल की व्यवस्था
सुशनश््ित की जाए। उनके साथ
सीशनयर मेशडकल ऑशफसर डॉ.
जयप््काि भी मौजूद रहे।
शवधायक कंवर शसंह यादव ने
कहा शक सरकार का मुख्य उद््ेश्य
गरीब और जर्रतमंद लोगो् को
बेहतर व सुलभ शचशकत्सा
सुशवधाएं उपलल्ध कराना है।
उन्हो्ने कहा शक नागशरक
अस्पताल मे् शडलीवरी से लकेर
सज्यरी तक की सभी सुशवधाएं
उपलल्ध होनी चाशहए। ताशक
मरीजो् को बाहर न जाना पड़े्।

जलंद शुरं होगा चनमंािण
सरकार द््ारा अधूरी पड़्ी शबब्लडंग
के शलए 32 करोड़् र्पये मंजूर
शकए जा चुके है् और जल्द ही
टे्डर जारी कर शनम्ायण काय्य िुर्
करवाया जाएगा। उन्हो्ने यह भी
कहा शक अस्पताल म्े अशधकांि
स्टाफ उपलल्ध है और शजन
शवभागो् मे् कमी है। उसे भी जल्द
पूरा शकया जाएगा। स्वास्थ्य
सेवाओ् को मजबूत करना उनकी
प््ाथशमकता है और आमजन को
बेहतर इलाज उपलल्ध करवाने
के शलए हर संभव प््यास शकए जा
रहे है्।

डीएवी स्कूल मे् आर्य समाज स्थापना
सप्ताह के समापन पर ककरा हवन

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

आय्ण प््ादेचशक उपसभा एवं आय्ण
युवा समाज हचरयाणा के
तत्वावधान मे् आय्ण समाज के
152वे् थ्िापना चदवस पर
एमएलएस डीएवी थ्कूल मे् 19 से
25 माि्ण तक आय्ण समाज थ्िापना
सप्ताह मनाया गया। आय्ण समाज
थ्िापना सप्ताह के समापन व
डीएवी संथ्िाओ् के पे््रणास््ोत डॉ.
पूनम सूरी के 79वे् जन्मचदन के
पावन अवसर पर बुधवार को 79
कुंडीय हवन का आयोजन चकया
गया। चजसमे् चवद््ालय प््ािाय्ण
सपत्नीक, रामचनवास यादव आय्ण
समाज पचरषद, आय्ण समाज के
अन्य सदथ्य, समस्् अध्यापकगण
व चवद््ाच्िणयो् ने भाग चलया।
काय्णक््म का शुभारंभ वैचदक मंि््ो्
के उच््ारण से हुआ। वातावरण मे्
गूंजते वैचदक मंि््ो् व हवन की चदव्य
आहुचत ने पूरे पचरसर को
आध्यास्तमक ऊज्ाण से ओतप््ोत कर

चदया। इस दौरान आय्ण समाज के
योगदान को थ्मरण चकया गया तिा
डॉ. पूनम सूरी के अच्छे थ्वाथ्थ्य व
दीघ्ाणयु की कामना की गई।

नािनौल। डीएवी स्कूल मे् हवन करते हुए। फोटो: हरिभूरम

n आयंज समार के योगदान को
संमिि रकया गया पूणंािहुचत दी

बता द्े शक 19 माच्य से िुर् हुए
आय्य समाज स्थापना सप्ताह के
दौरान शवद््ाश्थययो् को नैशतक मूल्यो्,
संस्कृशत व आय्य समाज के
योगदान से अवगत करवाया
गया। काय्यक््म के अंत मे् सभी ने
शवश्् कल्याण, पय्ायवरण संरक््ण
व मानव मात्् की सुख िांशत की
कामना करते हुए पूण्ायहुशत दी।
प््ाचाय्य राजेि कुमार ने पद््श््ी
अलंकृत डॉ. पूनम सूरी को
जन्मशदन की बधाई दी तथा उनके
स्वस्थ व दीर्ाययु होने की कामना
की। प््ाचाय्य ने बताया शक डॉ. पनूम
सूरी का जीवन शिक््ा, संस्कार व
राष्््् शनम्ायण के प््शत समश्पयत रहा
है। इनके आदि््ो् का अनुसरण
करते हुए डीएवी संस्थान शनरंतर
वैशदक परंपराओ् व आधुशनक
शिक््ा का समन्वय कर रहे ह्ै।
उन्हो्ने शवद््ाश्थययो् को स्वामी
दयानंद के आदि््ो् व वैशदक शिक््ा
के महत्व को भी समझाया।

बीआर चवदंंालय में चवजेताओं
को चकया समंमाचनत
महेंदंंगढं। बीआर आदश्ण वचरि््
माध्यचमक चवद््ालय सेहलंग मे्
साइंस ओलंचपयाड फाउंडेशन के
द््ारा आयोचजत अंतरराष््््ीय गचणत
ओलंचपयाड के चवजेता चवद््ाच्िणयो्
को सम्माचनत चकया गया। चवद््ालय
पचरसर म्े आयोचजत काय्णक््म के
दौरान चवजेता चवद््ाच्िणयो् को गोल्ड
मेडल पहनाकर सम्माचनत चकया।
िेयरमैन हचरश भारद््ाज ने कहा चक
ओलंचपयाड जैसी प््चतयोचगता
चवद््ाच्िणयो् की बौच््दक क््मता को
चवकचसत करने मे् महत्वपूण्ण
भूचमका चनभाती है्। 

आदशंि संकूल का परीकंंा
पचरणाम सराहनीय
नांगल चौधरी। देवता गांव मे्
थ्िाचपत आदश्ण बाल पस्धलक
सीचनयर सेके्डरी थ्कूल ने एक बार
चफर 10वी् कक््ा के परीक््ा पचरणाम
मे् शानदार प््दश्णन करते हुए
इचतहास रि चदया। चवद््ालय का
पचरणाम शत प््चतशत रहा। चजसमे्
सभी चवद््ाि््ी उत््ीण्ण हुए और
अचधकांश ने प््िम श््ेणी प््ाप्त की।
चनदेशक ओमप््काश यादव ने
बताया चक चपछले 25 वष््ो् से यह
थ्कूल लगातार शत प््चतशत
पचरणाम दे रहा है। मेचरट सूिी मे्
शाचमल चवद््ाच्िणयो् ने उत्कृष््
प््दश्णन चकया। 

चंंिगेचडयर रामचनवास संकूल
का पचरणाम शानदार
नांगल चौधरी। गोनैड्ा के पास
च््िगेचडयर रामचनवास चवद््ा पस्धलक
सीचनयर सेके्डरी थ्कूल के
चवद््ाच्िणयो् ने राजथ्िान बोड्ण की
कक््ा 10वी् कक््ा परीक््ा के पचरणाम
मे् उत्कृष्् प््दश्णन करते हुए
चवद््ालय का नाम रोशन चकया है।
इस वष्ण चवद््ालय का परीक््ा
पचरणाम अत्यंत सराहनीय रहा।
चजसमे् अचधकांश चवद््ाच्िणयो् ने
प््िम श््ेणी म्े सफलता प््ाप्त की।
थ्कूल के िेयरमैन चबग््ेचडयर
रामचनवास ने बताया चक छाि््ा छचव
राज पुि््ी डॉ. दीपक शम्ाण ने 94.17
प््चतशत अंक प््ाप्त कर चवद््ालय मे्
प््िम थ्िान हाचसल चकया। 

सीएल पबंललक संकूल में
समारोह आयोचजत
नारनौल। हुडा स्थित सीएल
पस्धलक थ्कूल मे् कक््ा नस्णरी से
दूसरी तक के बच््ो् के चलए भव्य
समारोह का आयोजन चकया गया।
चजसमे् उत्साह, खुशी और गव्ण का
वातावरण देखने को चमला। बच््ो्
ने अपनी मनमोहक प््स््ुचतयो्,
रंगारंग नृत्य व रोिक गचतचवचधयो्
से सभी का चदल जीत चलया। इस
अवसर पर मुख्य अचतचि शैक््चणक
प््मुख दीपाली गुप्ता, प््बंधन
चनदेशक डॉ. अचमत गुप्ता,
अचधवत्ता सुखवष्ाण गुप्ता,
प््धानािाय्ण रचवन्द्् चसंह व
मुख्याध्याचपका मोचनका कौशल ने
प््ेरणादायक संबोधन चदया। 

पूजा व पंंीचत ने बढंाया संसंथा
का मान, चवचव में चकया टॉप
महेंदंंगढं। इंचदरा गांधी
चवश््चवद््ालय मीरपुर रेवाड्ी द््ारा
एमएससी जूलॉजी के तृतीय
सेमेथ्टर का परीक््ा पचरणाम घोचषत
चकया गया, चजसमे् यदुवंशी कॉलेज
की छाि््ा पूजा पुि््ी चदनेश कुमार ने
चवश््चवद््ालय की टॉप 10 सूिी मे्
छठा थ्िान हाचसल चकया। वही्
प््ीचत ने 10वां थ्िान हाचसल चकया।
यह परीक््ा पचरणाम संथ्िा की
गुणवत््ापूण्ण चशक््ा चशक््को् के
माग्णदश्णन और चवद््ाच्िणयो् की कड्ी
मेहनत का प््त्यक्् प््माण है।

सीईओ इंजीचनयर मनीष राव होंगे रंस के िीफ गेसंट

हरिभूरि न्यूज : िह्ेद््गढ्

अंतरराष््््ीय शैक््चणक सहयोग के क््ेि््
मे् एक महत्वपूण्ण उपलस्धध दज्ण करते
हुए,र्स की प््चतच््ित नेशनल चरसि्ण
मोड््ोचवया थ्टेट यूचनवच्सणटी
एमआरएसयू ने आरपीएस ग््ुप
सीईओ इंजीचनयर मनीष राव को
बतौर ग्लोबल िीफ गेथ्ट एक चवशेष
चनमंि््ण भेजा है। यह चनमंि््ण दोनो्
संथ्िानो् के बीि बढ्ते शैच् ्कक
संबंधो् और आपसी सहयोग को नई
ऊंिाइयो् पर ले जाने का एक प््माण
है। यह चनमंि््ण इसी साल सात

जनवरी को हुई एक उच््-स््रीय
बैठक के बाद आया है, चजसमे् दोनो्
संथ्िानो् के बीि भचवष्य की
संभावनाओ् पर िि्ाण की गई िी।
रेत्टर चदचमि््ी ग्लुश्को ने अपने पि्् मे्
आरपीएस ग््ुप की सराहना करते हुए

कहा चक प््चतभाशाली छाि््ो् को तैयार
करने और उन्हे् वैच््शक मंि तक
पहुंिाने मे् ग््ुप का योगदान सराहनीय
है। यूचनवच्सणटी के रेत्टर, चदचमि््ी
ग्लुश्को द््ारा प््ेचषत इन आचधकाचरक
पि््ो् मे् न केवल इन्जीचनयर मनीष

राव को चवश््चवद््ालय मे् एक
ग्लोबल िीफ गेथ्ट के र्प मे्
आमंच् ्ित चकया गया है, बस्लक
आरपीएस ग््ुप के दो मेधावी छाि््ो् के
चलए भी बड्ी घोषणा की गई है। 

महेंदंंगढं। रेक्टर निनमत््ी ग्लुश्को से हाथ नमलाते मनीष राव।  

हकेंचव के रसायन चवजंंान की वाचंषिक
खेलकूद पंंचतयोचगता का आयोजन

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

हचरयाणा के्द््ीय चवश््चवद््ालय के
रसायन चवज््ान चवभाग द््ारा
चवश््चवद््ालय पचरसर म्े एक
चदवसीय वाच्षणक खेलकूद
प््चतयोचगता आयोचजत की गई। इस
आयोजन मे् चवद््ाच्िणयो्, शोधाच्िणयो्
एवं संकाय सदथ्यो् ने बडी संख्या मे्
उत्साहपूव्णक भाग चलया। काय्णक््म
मे् चवश््चवद््ालय समकुलपचत प््ो.
पवन कुमार शम्ाण मुख्य अचतचि के
र्प मे् उपस्थित रहे। चवजेताओ् को

पुरथ्कार चवतचरत करते हुए प््ो. पवन
कुमार शम्ाण ने आयोजको् के प््यासो्
की सराहना की तिा चवद््ाच्िणयो् को
शैक््चणक गचतचवचधयो् के साि-साि
सह-पाठ््क््म गचतचवचधयो् मे्
संतुलन बनाए रखने के चलए प््ेचरत

चकया। प््ो. हरीश कुमार ने बताया चक
इस खेलकूद प््चतयोचगता मे् 250 से
अचधक प््चतभाचगयो् ने चहथ्सा चलया
और च््ककेट, वॉलीबॉल तिा
चवचभन्न एिलेचटत्स प््चतयोचगता मे्
अपनी प््चतभा का प््दश्णन चकया। 

महंेदंंगढं। नवजेता नवद््ान्थियो् को पुरस्कृत करते समकुलपनत। फोटो: हरिभूरम

n रिदंंारंथजयों को सह-पाठंंकंंम
गरतरिरियों में संतुलन बनाए
िखने के रलए पंंेरित रकया

n अंतििाषंंंंीय शैकंंरिक सहयोग
के कंंेतंं में उपलबंधि दरंज की

सीधे पंंवेश की 
पेशकश की

शवश््शवद््ालय ने आरपीएस ग््ुप के
उत्कृष्् छात््ो् भव्या गुणवाल स्वण्य
पदक शवजेता, आईजेएसओ-2025
और आदीि जैन स्वण्य पदक
शवजेता, आईजेएसओ- 2026) को
सीधे प््वेि की पेिकि की है। इन
छात््ो् की अंतरराष््् ्ीय मंच पर
असाधारण उपलब्लधयो् को मान्यता
देते हुए, शवश््शवद््ालय उन्हे् 100
प््शतित स्कॉलरशिप और स्टाइपे्ड
प््दान करेगा।

एडीसी ने ली चजला संंरीय सतकंकता एवं चनगरानी सचमचत की बैठक

अंतिजातीय रििाह किने िाले जोड्ो् को सिकाि दे िही 2.50 लाख र्पये

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

सरकार प््देश मे् सामाचजक सौहाद्ण
और आपसी भाईिारे की जड्ो् को
मजबूत करने के चलए चनरंतर
प््यासरत है। इसी कड्ी मे् बुधवार
को अचतचरत्त उपायुत्त तर्ण
कुमार पावचरया की अध्यक््ता मे्
अनुसूचित जाचत एवं जनजाचत
अत्यािार चनवारण अचधचनयम
2016 के तहत चजला स््रीय

सतक्कता एवं चनगरानी सचमचत की
बैठक आयोचजत की गई। इस
दौरान इस अचधचनयम के तहत दज्ण
हुए मामलो् की बारी बारी से

समीक््ा की गई। बैठक के दौरान
हचरयाणा सरकार की मुख्यमंि््ी
सामाचजक समरसता अंतरजातीय
चववाह शगुन योजना के बारे मे् भी

चवस््ार से समीक््ा की गई। इस
योजना के बारे म्े अचतचरत्त

उपायुत्त ने बताया चक समाज म्े
जाचतगत भेदभाव को जड् से

चमटाने के चलए प््देश सरकार
अंतरजातीय चववाह करने वाले
जोड्ो् को 2.50 लाख र्पये की
भव्य प््ोत्साहन राचश प््दान कर
रही है। उन्हो्ने बताया चक यह
योजना सामाचजक समरसता का
संदेश दे रही है। एडीसी ने बताया
चक यह राचश सीधे दंपचत के
संयुत्त बै्क खाते मे् भेजी जाती
है। इसमे् 1.25 लाख र्पये की
राचश तत्काल सहायता के र्प मे्
दी जाती है, जबचक शेष 1.25
लाख र्पये तीन साल की अवचध
के चलए एफडी के र्प मे् जमा
चकए जाते है्, ताचक नवचववाचहत
जोड्े का आच्िणक भचवष्य सुरच््कत
रह सके।

नािनौल। बैठक लेते एडीसी तर्ण कुमार पावनरया। फोटो: हरिभूरम

भाईिारे की जडंों को
मजबूत करने के

चनरंतर हो रहे पंंयास:
पावचरया

लाभाचंथियों की संखंया में इजाफा
संखंया 19 से बढंकर 45 हुई

एडीसी ने बताया शक शपछले तीन वर््ो् म्े लाभाश्थययो् की संख्या मे्
लगातार इजाफा हुआ है। वर्य 2023-24 म्े जो संख्या 19 थी, वह
बढ्कर अब वर्य 2025-26 म्े 45 तक पहुंच गई है। अशतशरक्त उपायुक्त
ने बैठक मे् शनयम 17 व 17-ए के तहत शजला व उपमंडल स््र पर
गशठत सशमशतयो् के काय््ो् की समीक््ा भी की। उन्हो्ने स्पष्् शकया शक
हशरयाणा सरकार का मुख्य ध्येय समाज के हर वग्य को सुरक््ा और
सम्मान देना है। उन्हो्ने बताया शक इस अशधशनयम के तहत अत्याचार
के पीश्ड़तो् को राहत एवं पुनव्ायस सुशवधाएं दी जाती है। इस बैठक मे्
डीएसपी सुरेि कुमार, शजला कल्याण अशधकारी अशमत िम्ाय, सरकारी
तथा गैर सरकारी सदस्य भी मौजूद थे।

महेंदंंगढं। नवद््ालय मे् हवन करते हुए। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। इंड्सवैली पब्ललक स्कूल दौ्गड़ा अहीर म्े हवन करके शिक््ण सत्् का
िुभारंभ हुआ। इस देव यज्् के पुरोशहत जगमोहन भारद््ाज एवं ब््हमा आचाय्य
उजागर शसंह रहे। वैशदक मंत््ोच््ारण के साथ शिक््को् एवं शवद््ाश्थययो् ने हवन म्े
आहुशत दी। इस यज्् के मुख्य यजमान संस्था चेयरमैन धम्े््द्् यादव एवं उनकी पत्नी
सुनीता यादव, शनदेिक केसी यादव व उनकी पत्नी ममता यादव रहे। वाइस
चेयरमैन शवजय शसंह यादव यज््मान रहे। प््ाचाय्य जयवीर शसंह यादव ने बताया शक
हमारी संस्था प््त्येक िुभकाय्य का िुभारंभ यज््-हवन के द््ारा ही करती है। धम्े््द््
यादव ने कहा शक शनयशमत पठन-पाठन व अनुिासन के बारे म्े भी बच््ो् को बताया
और कहा शक इसके साथ कशठन तप अथ्ायत कड़ी मेहनत और जुड़ जाए तो
सफलता प््ाप्त करने मे् ज्यादा देर नही् लगती है। आचाय्य उजागर शसंह ने बताया
शक जीवन मे् परोपकार और पशरवार मे् संस्कार बहुत जर्री है।

इंडसवैली में यजंं के साथ चशकंंण सतंं का शुभारंभ

सूरज कॉलेज की छातंंा मोचनका
शेखावत चवचव में रही चंंितीय

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

इंचदरा गांधी चवश््चवद््ालय मीरपुर
रेवाड्ी द््ारा एमए
इंस्गलश के च््दतीय
सेमेथ्टर का
पचरणाम घोचषत
चकया गया,
चजसम्े सूरज
कॉलेज के तीन
छाि््ाओ् ने

चवश््चवद््ालय की टॉप 10 मेचरट
सूिी मे् अपना नाम दज्ण कराया।
कॉलेज चनदेशक संदीप प््साद ने
बताया चक एमए इंस्गलश तृतीय
सेमेथ्टर की छाि््ा मोचनका शेखावत
पुि््ी नरेश कुमार सतनाली ने 9.08
एसजीपीए लेकर पूरे चवश््चवद््ालय

मे् च््दतीय थ्िान एवं कॉलेज मे् प््िम
थ्िान प््ाप्त चकया। इसी क््म मे
ज्योचत शम्ाण पुि््ी चगल्लू राम गांव
देवास ने 8.77 एसजीपीए लेकर
चवश््चवद््ालय म्े िौिा थ्िान एवं
कॉलेज मे् च््दतीय एवं वैभवी पुि््ी
राजेश कुमार, चभवानी ने 8.46
एसजीपीए लेकर चवश््चवद््ालय म्े
आठवां थ्िान एवं कॉलेज मे् तृतीय
थ्िान प््ाप्त चकया।

ज्योनत वैभव

मोननका

खुडाना मंे माता चिलंला देवी मेले में उमडंी
आसंथा की भीडं, शंंदंंालुओं ने टेका माथा
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

खुडाना स्थित माता चिल्ला देवी का
धाम भस्तत, भजन और भाईिारे का
संगम बना हुआ है। इस धाम पर
आयोचजत मेले व राच््ि जागरण मे्
जहां हजारो् श््द््ालुओ् ने मां के
दरबार मे् मािा टेककर अपनी
मनोकामना मांगी और सुख-समृच््द
की कामना की। वही् राच््ि से ही
श््द््ालुओ् का चनरंतर आगमन शुर्
हो गया िा और पूरी रात िले
चवशाल जागरण मे् भस्तत रस की
ऐसी सचरता बही चक वातावरण पूण्णत
भस्ततमय हो गया। प््चसद्् कलाकार
रजनी शम्ाण, प््ीचत िौधरी
बुलंदशहर, अजय भढ्ाना

गाचजयाबाद व अजय हमीदपुर ने
माता के भजनो् से श््द््ालुओ् को
भाव-चवभोर कर चदया, वही् कृष्ण
बामला ने अपनी हाथ्य प््स््ुचतयो् से
सभी को हंसने पर मजबूर कर चदया
और सोनाली जांगड्ा ने नृत्य के

माध्यम से भत्तो् को मंि््मुग्ध कर
चदया। भजनो् को श््द््ालुओ् ने खूब
सराहा, जबचक युवाओ् की चवशेष
मांग पर प््स््ुत चकए गए भजनो् ने
देर रात तक जोश और भस्तत का
अनूठा संगम बनाए रखा। 

महेंदंंगढं। सम्मान करते खुडाना के गणमान्य व मेला कमेटी। फोटो: हरिभूरम



िबर संक््ेप

माक््ेट फीस समय पर जमा
करवाएं आढ्ती: चेयरमैन
नारनौल। माक़़ेट कमेटी के प़़िान
बाबूलाल यादव ने मंिी के सभी
आढ़धतयो़ एवं व़यापाधरयो़ से माक़़ेट
फीस का समय पर पूरा भुगतान
करने की अपील करते हुए प़़शासन
को सहयोग देने का आह़़ान धकया
है। इस संबंि मे़ आयोधित एक
महत़वपूण़घ बैठक मे़ िे़़त़़ के धवधभऩन
मील संिालको़ और व़यापाधरयो़ ने
भाग धलया। बैठक के दौरान
व़यापाधरयो़ ने िेयरमैन बाबूलाल
यादव और वाइस िेयरमैन सुरेश
िंद िौिरी का पगड़ी पहनाकर
स़वागत धकया और उनके नेतृत़व पर
धवश़़ास िताया।

बेवल मे् खनःिुल्क नेत््
जांच खिखवर आयोखजत
नारनौल। गांव बेवल मे़
समािसेवी स़वग़़ीय उमराव यादव
की स़मृधत मे़ धनःशुल़क नेत़़ िांि एवं
ऑपरेशन धशधवर लगाया गया।
मुख़य अधतधथ प़़मुि समािसेवी
अतरलाल एिवोकेट ने धरबन
काटकर धशधवर का शुभारम़भ
धकया। धशधवर मे़ धमश़़ीदेवी आई
हॉस़सपटल नीमराणा बहरोड के
प़़धसि़़ नेत़़ रोग धवशेषज़़ िॉ. धबरेऩद़़
धसंह यादव की टीम ने 450 लोगो़
की नेत़़ िांि कर िऱरतमंद
रोधगयो़ को धनःशुल़क दवाइयां
धवतधरत की। टीम ने 60 नेत़़ रोधगयो़
का ऑपरेशन के धलए ियन धकया।

समस्याओ् को लेकर
वीसी को सौ्पा ज््ापन
कनीना। इंधदरा गांिी धवश़़धवद़़ालय
मीरपुर से संबंधित सरकारी
महाधवद़़ालयो़ के धशि़़को़ की
धवधभऩन समस़याओ़ को लेकर
शमशेर धसंह ने वीसी व कुलसधिव
को ज़़ापन सौ़पा। ज़़ापन मे़ उऩहो़ने
धशि़़को़ से िुडे महत़वपूण़घ धबंदुओ़
को उठाया है। मधहला महाधवद़़ालय
उऩहाणी के प़़ािाय़घ िॉ. धवि़़म धसंह
ने बताया धक वत़घमान समय मे़
प़़स़़ाधवत सेमेस़टर स़़रीय परीि़़ाओ़
की धतधथ 15 मई धनि़ाघधरत की गई
है, धिसे संशोधित करते हुए एक
मई धकया िाना िाधहए। 

सरसो् िरीद की तैयाखरयो्
का खलया जायजा
नांगल चौधरी। माक़़ेट कमेटी के
िेयरमैन रमाकांत शम़ाघ की
अध़यि़़ता मे़ कम़घिाधरयो़ की बैठक
संपऩन हुई। धिसमे़ सरसो़ िरीद की
तैयाधरयो़ का िायिा लेने के बाद
धकसानो़ के धलए मूलभूत
सुधविाओ़ का प़़बंि करने के
धनद़़ेश धदए। इस दौरान उऩहो़ने
अटल सेवा के़द़़ म़े धकसानो़ के
धलए भोिन व़यवस़था का धनरीि़़ण
धकया। उऩहो़ने कहा धक सरकार 
के धनद़़ेशानुसार धिले की मंधियो़ म़े
28 माि़घ से सरसो़ की िरीद आरंभ
हो िाएगी। 

एसडीएम ने खकया सतनाली
अनाज मंडी का खनरीक््ण
महे़द़़गढ़। एसिीएम कधनका
गोयल आईएएस ने बुिवार को
सतनाली अनाि मंिी का धनरीि़़ण
धकया तथा वहां पर रबी फसल की
िरीद को लेकर की िा रही
तैयाधरयो़ का धनरीि़़ण धकया।
एसिीएम का प़़यास था धक मंधियो़
का धनरीि़़ण कर उनके हालात 
िाने़ िाएं धक वह िरीद के 
लायक स़थान है़ या नही़। इस 
मौके उऩहो़ने मंिी एवं िरीद
अधिकाधरयो़ से कहा धक फसल की
सरकारी िरीद मे़ धकसानो़ को
धकसी प़़कार की परेशानी नही़ होने
दी िाएगी। 

सीजेएम ने खकया 
खजला जेल का दौरा
नारनौल। धिला धवधिक सेवा
प़़ाधिकरण की सधिव एवं मुख़य
ऩयाधयक दंिाधिकारी नीलम कुमारी
ने ऩयाय एवं सम़मान अधभयान के
तहत धिला िेल का दौरा धकया।
सीिेएम नीलम कुमारी ने कहा धक
यह अधभयान मुख़य ऱप से मधहला
कैधदयो़ और बुिुग़घ कैधदयो़ के
अधिकारो़ व कल़याण पर के़ध़़दत है।
इसका लक़़़य िेल मे़ बंद कैदी व
संवेदनशील समूहो़ को उनके
कानूनी अधिकारो़ के प़़धत िागऱक
करना और उऩहे़ समाि मे़ ऩयाय
और सम़मान के साथ रहने का
भरोसा धदलाना है। 

रोहतक, गुर्वार 26 माच्च 2026
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

शहरी कंंेतंं में 2082 में से 148 लाख और गंंामीण कंंेतंं
में 631 लाख में से महज 3.5 लाख रादश की दरकवरी

जिला िल एवं
सीवरेि जमशन की

बैठक आयोजित
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लरु सधिवालय स़सथत सभागार मे़ अधतधरक़त
उपायुक़त तऱण कुमार पावधरया की अध़यि़़ता मे़
धिला िल एवं सीवरेि धमशन धिला महे़द़़गढ़
की पांिवी़ बैठक आयोधित की गई। धिसमे़ िल
िीवन धमशन के तहत धिले के ग़़ामीण ि़़ेत़़ो़ म़े
पेयिल व़यवस़था को सुदृढ़ बनाने के धलए
आवश़यक धनण़घय धलए गए। बैठक मे़ मुख़य ऱप से
10 एिे़िो़ पर िि़ाघ हुई, धिनमे़ िल अप़घण धदवस,
िल महोत़सव, ग़़ामीण व शहरी ि़़ेत़़ो़ म़े पेयिल
एवं सीवरेि के बकाया धबल, धशकायत धनवारण,
पेयिल की िांि, ग़़ाम िल एवं सीवरेि सधमधत
सदस़यो़ के बै़क िाते िुलवाना, िल सेवा
आंकलन, गम़़ी के मौसम मे़ धवभाग की तैयाधरयां,
पेयिल स़़ोतो़ की सुरि़़ा तथा धिला तकनीकी

इकाई का गठन शाधमल था, िो ग़़ामीण ि़़ेत़़ो़ म़े
ग़़ाम िल एवं सीवरेि सधमधत व धिला िल एवं
सीवरेि धमशन को तकनीकी सहयोग प़़दान
करेगी। धिला सलाहकार मंगतुराम सरसवा ने
पावर प़वाइंट प़़स़़ुधत के माध़यम से एिे़िो़ को
धवस़़ार से बताया। अधतधरक़त उपायुक़त तऱण
कुमार ने कहा धक उपभोक़ता अपने पेयिल धबलो़

का भुगतान धवभाग की वेबसाइट, गूगल पे, फोन
पे, भीम यूपीआई आधद माध़यमो़ से भी कर सकते
है़। शहरी ि़़ेत़़ म़े 39195 उपभोक़ताओ़ के 2082
लाि ऱपये मे़ से 148 लाि ऱपये का रािस़व
एकध़़तत हुआ, िबधक ग़़ामीण ि़़ेत़़ मे़ 142608
उपभोक़ताओ़ के 631 लाि ऱपये मे़ से मात़़ साढ़े
तीन लाि ऱपये ही वसूले गए।

िारिौल। बैठक लेिे एडीसी िऱण कुिार पावमरया। 

अखियान चलाने के खदए खनद््ेि
एरीसी ने जन स्वास्थ्य अनभयांन््तकी नवभार, जल एवं स्वच्छता

सहायक संरिन तथा नवकास एवं पंचायत नवभार को जल संरक््र
अनभयान चलाने के ननि््ेश निए। उन्हो्ने कहा नक जो उपभोक्ता
पेयजल की बब्ाडिी करते है्, पीने के पानी से नसंचाई करते ह्ै, नलो्
पर टो्टी नही् लराते, नलो् को िुला बहने िेते ह्ै, बरीचो् की नसंचाई
पेयजल से करते है्, अवैि कनेक्शन लेते ह्ै या नबना अनुमनत मुख्य
पाइप लाइन मे् कनेक्शन करते है्, उन्हे् नचल्नहत कर उनके
निलाफ जुम्ाडना लराया जाए। 

कहा नक सभी ग््ाम पंचायतो् मे् रनित ग््ाम जल एवं सीवरेज
सनमनतयो् के नलए ननकटतम इंनरयन बै्क मे् 31 माच्ड तक बै्क िाते
िुलवाना सुननन््ित करे्, तानक जल जीवन नमशन के तहत नई
पेयजल संचालन एवं रिरिाव नीनत को प््भावी र्प से लारू नकया
जा सके। ग््ामीर क््ेत््ो् म्े जल जीवन नमशन के तहत ई ग््ाम
स्वराज पोट्डल पर ग््ाम सनचव के माध्यम से जल सेवा आंकलन
नकया जाएरा, नजसकी समीक््ा नजला तकनीकी इकाई की ओर से
की जाएरी।

खजतना धन पंचायत एकख््तत करेगी
उतना ही फंड सरकार देगी

एरीसी ने कहा नक पंचायते् नजतना िन एकन््तत
करे्री, उतना ही फंर सरकार की ओर से प््िान
नकया जाएरा। संचालन एवं रिरिाव नीनत के
अनुसार एकल ग््ाम योजना मे् शानमल पंचायतो् म्े 1
अप््ैल 2026 से तथा मल्टी ग््ाम योजना मे् शानमल
पंचायतो् म्े 1 अप््ैल 2027 से यह नीनत लारू की
जाएरी। साथ ही नशकायतो् का ननपटान राइट टू
सन्वडस एक्ट के तहत समयबद्् तरीके से नकया
जाएरा। अिीक््क अनभयंता एसपी जोशी ने बताया नक
जन स्वास्थ्य नवभार ग््ामीर एवं शहरी क््ेत््ो् म्े
पेयजल व्यवस्था को सुिृढ् बनाने के नलए ननरंतर
प््यासरत है। उन्हो्ने कहा नक नजले म्े 12 नलकूपो् के
नबजली कनेक्शन लंनबत है्, नजनके नलए नबजली
नवभार के साथ समन्वय नकया जा रहा है। 

नगर पालिका ने शहर में बनाए हंै पांच सारंवजलनक शौचािय

एजेंसी का ठेका समापंत होने से शहर
के शौचालय की हालत हुई ियनीय

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

शहर की स़वच़छता और सौ़दय़़ीकरण मे़ ररो़
के टॉयलेट और साव़घिधनक शौिालय
काफी महत़वपूण़घ स़थान है। सुलभ शौिालयो़
की समुधित व़यवस़था होने का असर शहर
की सफाई पर भी पडती है। लेधकन महे़द़़गढ़
शहर म़े नगर पाधलका द़़ारा बनाए गए
अधिकतर  शौिालय पर या ताले ताले
लटके हुए या धफर गंदगी का आलम है़।
बताया िा रहे़ है धक धिस एिे़सी ने
शौिालय का साफ–सफाई का ठेका धलया
हुआ था वह समाप़त हो िुका है़। नगर
पाधलका द़़ारा शहर मे़ नागधरक अस़पताल के
पास, आंबेिकर िौक, मधहला आईटीआई,
मोदाश़़म मंधदर व िौिरी रणबीर धसंह हुड़़ा
पाक़क मे़ साव़घिधनक शौिालय बनाए हुए है़।
इन शौिालयो़ पर इन धदनो़ या तो ताले लटके
हुए या धफर गंदगी का आलम है़। बािार मे़
आने वाले राहगीरो़ को शौि के धलए काफी
परेशानी का सामना करना पड़ रहा है़। इन
शौिालयो़ म़े गंदगी और बदबू के कारण यहां
िाने से लोग परहेि करते है़। नतीिा िऱरत

पडने पर शहर के कई लोग सडक धकनारे ही
मल-मूत़़ त़यागने को धववश है। धिस कारण
शहर मे़ गंदगी फैलती रहती है। शहर के कई
इलाके मे़ सडक धकनारे आि भी मल मूत़़
और गंदगी धदि िाती है। इसका असर
सफाई पर भी पडता है। इस स़सथधत मे़ हम

स़वच़छता रै़धकग मे़ बेहतर प़़दश़घन की उम़मीद
नही़ कर सकते। शहर के बुध़़ििीवी वग़घ के
लोगो़ का कहना है धक स़वच़छता सव़़ेि़़ण
रै़धकग मे़ अगर दूसरा शहर टॉप पर है तो
इसका कारण वहां की सफाई व़यवस़था भी है।
अगर हमे़ स़वच़छता रै़धकग मे़ ऊपर िाना है

तो सफाई व़यवस़था पर फोकस करना होगा।
शहर के लोगो़  कहना है नगर पाधलका द़़ारा
शौिालय की िल़द सफाई करवानी िाधहए।

महेंदंंगढं। हुड़़ा पाक़किे़ बिाया गया शौचालय। फोटो: हनरभूनम

नरर पानलका चेयरमैन रमेा सैनी ने कहा
नक जल्ि ही शहर की सफाई की तरफ
ध्यान निया जाएरा। सभी साव्डजननक
शौचालयो् की सफाई की उनचत व्यवस्था की
जाएरी। एजे्सी का िेका समाप्त होने से
सफाई व्यवस्था प््भानवत हुई है। नरर
पानलका सफाई कम्डचानरयो् से सुबह शाम
शौचालय की सफाई करवाई जाएंरी, तानक
लोरो् को परेशानी न हो। इसके अलावा
शौचालय के रिरिाव को लेकर भी जल्ि
टे्रर लराया जाएरा।

जल्द लगाया जाएगा टे्डर

िहर मे् बढ्ी आबादी
शहर मे् नफलहाल करीब पचास हजार की
आबािी है्। इसके अलावा आसपास के रांव
से आने वाले लोर भी बाजार मे् िरीििारी
करने आते ह्ै। लेनकन बाजार मे् आने वाले
लोर इन निनो् शौच के नलए काफी परेशानी
उिानी पड् रही् ह्ै। सबसे अनिक परेशान
मनहलाओ् को उिानी पड् रही् है्। 

बाछौद सहकारी प़लांट पर गायो़
के दूध के कलए ककया कनरीक़़ण
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दी बाछौद आदश़घ मधहला दुग़ि
उत़पादक सहकारी सधमधत अटेली
ि़़ेत़़ मे़ सफेद ि़़ांधत को बढ़ावा देने
के धलए ग़़ामीण मधहलाएं गांवो़ मे़
काय़घ कर रही है। दुग़ि उत़पादक
सधमधत मे़ गायो़ के दूि की स़वीकृधत
के धलए धकए गए आवेदन पर
नारनौल के धिधलंग प़लांट से़टर से
सुपरवाईिर व लैब के कध़मघयो़ ने
सधमधत की सदस़यो़ व पदाधिकाधरयो़
से मंत़़णा की। 

से़टर के सुपरवाइिर अश़़नी
यादव, अधमत कुमार, नरे़द़़ शम़ाघ
आधद ने धमि़ाघपुर-बाछौद सधमधत की
प़़िान सुमन देवी, सधिव बीरमती,
उपप़़िान धवद़़ा देवी, सदस़य
ध़ ़पयंका, भतेरी, रेश़मा आधद से
धमलकर बात की। सधमधत के सदस़यो़

ने बताया धक सधमधत म़े सैकड़ो़
पशुपालक अपने गाय व भै़स का
करीब 500 लीटर दूि सुबह-शाम
दूि दे रहे है़। सधमधत पशुपालको़ के
दूि को वीटा दूि उत़पाद मे़ भेिा
िाता है। 

मंडी अटेली। गांवो़ ि़े दुग़ध का काय़य करिी समिमि की िमहलाएं। फोटो: हनरभूिम

सफेद क््ांखत को बढ्ावा
नारनौल नचनलंर से्टर के मैनेजर
उियभान ने बताया नक महे्द््रढ्
नजले म्े पशुपालको् को िूि को
बढ्ावा िेने के नलए काय्ड कर रहे
है्। सफेि ि््ांनत को बढ्ावा िेने क
नलए पशुपालको् व नकसानो् की
आय की बढ्ोतरी के नलए काय्ड
नकए जा रहे ह्ै। रांव के सरपंच
निलबार नसंह, संजय बारड्ी,
हनुमान, नबनोि, कंवर नसंह,
बनवारी, राजू आनि ने बताया नक
यह सनमनत हमारे रांव मे् िूि के
नलए बेहतर काय्ड कर रही है।

ये रहे मौजूद
मौके पर नसनवल सज्डन रॉ. अशोक कुमार, अिीक््क
अनभयंता एसपी जोशी, काय्डकारी अनभयंता नजते्द्् हुड््ा,
बीरीपीओ रेनू लता, प््िीप कुमार, अनमत जैन, नजला
सलाहकार मंरतुराम सरसवा, नजला युवा अनिकारी
ननत्यानंि, रीओसी रमेश सोनी, सत्यवीर नसंह, मनहला एवं
बाल नवकास नवभार से निनेश कुमार, उपमंरल अनभयंता
जसबीर, नरे्द्् कुमार, मुकेश शम्ाड आनि मौजूि थे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

शहर के वाि़घ नंबर 13 के मोहल़ला
महायिान मे़ स़सथत एक सोफा
वक़कशॉप के गोदाम मे़ आग लग गई।
इस रटना मे़ लािो़ ऱपये का सामान
िलकर िाक हो गया। सूिना
धमलने पर पहुंिी फायर ध़़िगेि की दो
गाध़डयो़ ने आग पर काबू पाया।
पीध़डत ने प़़शासन से मुआविे की
गुहार लगाई है। गांव धससोठ धनवासी
बृिेश ने बताया धक उनकी ऑटो
माक़़ेट मे़ ‘श़़ी श़याम सोफा वक़स़घ’ के
नाम से दुकान है। आग उनके
मोहल़ला महायिान स़सथत धकराए के
गोदाम मे़ लगी थी। बृिेश के
अनुसार, बुिवार दोपहर करीब
12:30 बिे उऩहे़ फोन पर गोदाम मे़
आग लगने की सूिना धमली। िब
वह मौके पर पहुंिे, तब तक गोदाम
का अधिकांश सामान िल िुका

था। फायर ध़़िगेि की गाध़डयो़ ने 25
से 30 धमनट मे़ आग पर धनयंत़़ण पा
धलया। बृिेश ने बताया धक गनीमत
रही धक गोदाम के पास बनी दुकान
और ररो़ को कोई नुकसान नही़
हुआ। रटना के समय गोदाम मे़ कोई
मौिूद नही़ था, क़यो़धक मिदूर
अपने गांव गए हुए थे। दो धदन पहले
ही फोम का एक बड़ा स़टॉक गोदाम
मे़ आया था। बृिेश के मुताधबक,

इस आगिनी मे़ लगभग 10 से 15
लाि ऱपये का नुकसान हुआ है।
फायर ध़़िगेि के कम़घिारी प़़दीप ने
बताया धक दोपहर 12:30 बिे
मोहल़ला महायिान म़े गोदाम मे़
आग लगने की सूिना धमली थी।
उनकी टीम दो फायर ध़़िगेि गाध़डयो़
के साथ 12:46 बिे मौके पर पहुंिी
और लगभग 20 से 25 धमनट मे़
आग पर पूरी तरह काबू पा धलया।

सोफा वक़कशॉप के गोदाम मे़ लगी
आग, लाखो़ ऱपये का नुकसान

फायर ख््िगेड की दो गाख्डयो् ने आग पर पाया काबू, प््िासन से मुआवजे की मांग

महेंदंंगढं। आग पर काबू पािे दिकल कि़़ी। फोटो: हनरभूिम

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

एसिीएम काय़ाघलय मे़ बुिवार को
उपमण़िल स़़रीय सतक़कता एवं
मॉधनटधरंग कमेटी की बैठक
आयोधित की गई। धिसकी
अध़यि़़ता एसिीएम उदय धसंह ने
की। उऩहो़ने अनुसूधित िाधत एवं
िनिाधत अत़यािार धनवारण
अधिधनयम के प़़भावी ध़़ियाऩवयन
को लेकर प़़शासन की ओर से 
प़़ाप़त धवधभऩन धरपोट़़ो़ व अधिकाधरयो़
की भूधमका की धवस़़ार से समीि़़ा
की। उऩहो़ने स़पष़़ धकया धक 
प़़शासन का मुख़य उद़़ेश़य इस
अधिधनयम के तहत आने वाले
मामलो़ मे़ पीध़डतो़ को त़वधरत ऩयाय
व धनयमानुसार आध़थघक सहायता
उपलब़ि कराना है। 

एसिीएम उदय धसंह ने बताया

धक इस अधिधनयम के अंतग़घत यधद
धकसी गैर अनुसूधित िाधत के
व़यस़कत द़़ारा अनुसूधित िाधत के
व़यस़कत पर अत़यािार धकया िाता है,
तो पीध़डत को सरकार की ओर से
आध़थघक मदद दी िाती है। यह
सहायता राधश धवधभऩन श़़ेधणयो़ िैसे
ट़़ूबवेल की हाधन, िल अिल
संपध़ ़ि का नुकसान, स़थाई या
अस़थाई अपंगता, बलात़कार और
हत़या िैसे गंभीर मामलो़ म़े प़़दान की

िाती है। उऩहो़ने बताया धक
एससी/एसटी अत़यािार धनवारण
अधिधनयम 1989 एवं संशोधित
धनयमो़ के तहत, दि़घ एफआईआर
के आिार पर पीडितो़ को राहत राधश
देने का प़़ाविान है। 

इस मौके पर तहसील कल़याण
अधिकारी ममता, धलधपक शीशराम,
कधपल, एसआई कृपाल धसंह,
होधशयार धसंह, श़यामसंुदर आधद
मौिूद रहे।

पीड़ितो़ को समय पर राहत पहुंचाना
प़़शासन की प़़ाथडमकता: एसडीएम

उपमंडल स््रीय सतक्कता एवं मॉखनटखरंग कमेटी की हुई बैठक 

िांगल चौधरी। सिक़किा एवं िॉमिटमरंग किेटी की बैठक लेिे एसडीएि उदय मसंह।

मंत््ी आरती खसंह राव के
हस््क््ेप से िुला रास््ा
मंडी अटेली। कारजी अड्चनो् मे् लंबे
समय से फंसा अटेली का नाला
प््ोजेक्ट अब जल्ि जमीन पर उतरने
जा रहा है। नए बस स्टै्र से उनी्िा
मल सोिन के्द्् तक प््स््ानवत इस
नाले के ननम्ाडर के नलए वन नवभार
की मंजूरी का रास््ा साफ हो रया है,
नजससे र्का हुआ काय्ड शीघ्् शुर् होने
की संभावना है। नरर पानलका द््ारा
वन नवभार के िाते मे् 3,52,109 र्पये
की आवश्यक रानश जमा कर िी रई
है, जो अनुमनत प््न््िया की अंनतम
औपचानरकता मानी जा रही थी। मंजूरी
के अभाव मे् पहले िुिाई का काय्ड
बीच मे् ही रोकना पड्ा था, नजसके
चलते हर वष्ड बरसात के िौरान
जलभराव की समस्या रंभीर र्प ले
लेती थी। बस स्टै्र और आसपास के
इलाको् मे् पानी भरने से यान््तयो्,
िुकानिारो् और स्थानीय ननवानसयो् को
भारी परेशाननयो् का सामना करना
पड्ता था। लरभर 3.50 करोड् र्पये
की लारत से बनने वाले इस नाला
प््ोजेक्ट से के््त्् की जल ननकासी
व्यवस्था को मजबूत करने की उम्मीि
है। इस पनरयोजना को रनत िेने मे्
स्वास्थ्य मंत््ी आरती नसंह राव की
भूनमका अहम रही है। उनके हस््क््ेप
के बाि प््शासननक प््न््ियाओ् मे् तेजी
आई और वष््ो् से लंनबत योजना आरे
बढ् पाई। 

सड़क सुरक़़ा व सुरक़़कत स़कूल वाहन पॉकलसी को लेकर एडीसी ने ली बैठक

60 दिन में दिना हेलमेट के 2919 व ओवरसंपीदिंग
के 1482 चालान, 2.10 करोडं का जुमंााना वसूला

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सड़क दुऱघटनाओ़ मे़ कमी लाने व यातायात
व़यवस़था को अधिक सुरध़़ित बनाने के
उद़़ेश़य से बुिवार को लरु सधिवालय
स़सथत मीधटंग हॉल मे़ धिला सड़क सुरि़़ा
सधमधत एवं सुरध़़ित स़कूल वाहन पॉधलसी
की माधसक बैठक आयोधित की गई।
धिसकी अध़यि़़ता करते हुए अधतधरक़त
उपायुक़त तऱण कुमार पावाधरया ने स़पष़़
धकया धक सरकार व धिला प़़शासन का
मुख़य लक़़़य सड़क हादसो़ पर प़़भावी रोक
लगाना है। उऩहो़ने सभी संबंधित धवभागो़ को
रणनीधतक तरीके से काय़घ करने और आपसी
समऩवय स़थाधपत करने के धनद़़ेश धदए, ताधक
आमिन का सफर सुरध़़ित हो सके।
उऩहो़ने बताया धक धिला पुधलस व आरटीए
धवभाग की ओर से धनयमो़ का उल़लंरन

करने वालो़ के धिलाफ सख़त काऱघवाई
अमल मे़ लाई िा रही है। केवल िनवरी व
फरवरी के दौरान ही धबना हेलमेट दुपधहया
वाहन िलाने वाले 2919 िालको़ के
िालान धकए गए। इसी प़़कार ओवर स़पीधिंग
के 1482 व गलत धदशा मे़ वाहन िलाने
वाले 349 लोगो़ के धिलाफ भी काऱघवाई की
गई। उऩहो़ने बताया धक यातायात धनयमो़ की
अवहेलना करने वालो़ से इस अवधि मे़

लगभग दो करोड़ 10 लाि ऱपये से अधिक
का िुम़ाघना वसूला गया है। 

िारिौल। सड़क सुरक़़ा समिमि की बैठक लेकर एडीसी िऱण कुिार पावमरया। फोटो: हनरभूनम

खिक््ण संस्थानो् के वाहनो् की
चेखकंग के खदए खनद््ेि

एरीसी ने कहा नक नवद््ान्थडयो् की सुरक््ा को
सव््ोपनर रिते हुए नजला प््शासन सुरन््कत
स्कूल वाहन पॉनलसी को कड्ाई से लारू कर
रहा है। फरवरी माह के िौरान आरटीए
नवभार, पुनलस और उपमंरल स््र की
कनमनटयो् ने नजले म्े 270 से अनिक स्कूल
बसो् की सघन जांच की। इस चेनकंर अनभयान
के िौरान मानको् को पूरा न करने वाली 24
स्कूल बसो् के चालान नकए रए। अनतनरक्त
उपायुक्त ने सभी एसरीएम को ननि््ेश निए है्
नक वे अपने अपने के््त््ो् म्े कनमनटयां रनित
कर ननयनमत र्प से नशक््र संस्थानो् के वाहनो्
की चेनकंर सुननन््ित करे्, तानक बच््ो् का
आवारमन पूरी तरह सुरन््कत रहे। िुघ्डटना
संभानवत क््ेत््ो् को िुर्स्् करने के नलए
एनएचएआई व लोक ननम्ाडर नवभार को तेजी
से काय्ड करने के ननि््ेश निए रए है्। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एसरीएम अननर्द्् यािव,
एसरीएम रॉ. नजते्द्् नसंह, एसरीएम उिय
नसंह, रीएमसी ररबीर नसंह, नररािीश रॉ.
मंरल सेन सनहत नवनभन्न नवभारो् के वनरष््
अनिकारी उपल्सथत रहे।

जनस्वास्थ्य कर रहा लोगो् के जीवन से खिलवाड् : जैन
नारनौल। शहर के वार्ड नंबर 21 के अंतर्डत मोहल्ला नलापुर, कायस्थवाड्ा एवं
रली मननहारान मे् इन निनो् नलो् से रंिा पानी आ रहा है। कमाल की बात यह है
नक जनस्वास्थ्य नवभार के अनिकानरयो् के संज््ान मे् यह मामला है, लेनकन
उनकी सेहत पर कोई असर नही् हो रहा रहा। इस पर रोष व्यक्त करते हुए वार्ड
नंबर 21 के नरर पाष्डि संिीप जैन (बंटी) ने बताया नक इन निनो् नलो् से घरो् म्े
रंिा पानी आपून्तड नकया जा रहा है। लोर रंिा पानी पीने को मजबूर है्। इसे पीने
से छोटे बच््े और मनहलाएं बीमार हो रहे है्। पानी इतना रंिा होता है नक उसका
रंर न केवल बिरंर होता है, बल्लक उसमे् झार भी बनते ह्ै तथा बिबू भी आती
है। उन्हो्ने आशंका व्यक्त करते हुए बताया नक नारनौल शहर मे् भी इंिौर मे्
घनटत घटना जैसी पुनरावृन््ि हो सकती है। यहां भी लोर रंिा पानी पीकर बीमार
होने के साथ–साथ रंभीरावस्था मे् पहुंच सकते है् या अकाल मौत का नशकार बन
सकते है्। उन्हो्ने उपायुक्त से नवनम्् आग््ह नकया नक जननहत मे् इसका कड्ा
संज््ान ले् और जनस्वास्थ्य नवभार के अनिकारी जो कुंभकर््ी नी्ि सोए हुए है्,
उन्हे् जराएं और तुरंत साफ पानी की सप्लाई िुर्स्् कर बहाल करवाएं। नरर
पाष्डि ने कहा नक जो अनिकारी जनता के जीवन से निलवाड् कर रहे ह्ै, उनके
निलाफ कड्ी कार्डवाई की जानी चानहए।

n नियमों का
उलंलंघि
करिे वालों
के निलाफ
हो रही सखंत
कारंरवाई


